
事業所名　　　地域子育て療育　チカララ

月～木曜日

金～土曜日

L・SST：道路の渡り方や歩き方の練習。買い物の実践       入浴や食事など生活動作の練習　など

戸外活動：外出先でのルールやマナー・言動・声の大きさなど、実践で練習し身に付ける　など

食育：「野菜を育てる」「皆で調理して食べる」を経験し食に対して興味を持てるようにする　など

健康管理：検温や健康チェック。状況によって、静養や保護者への連絡　など

戸外活動：公園や体育館などに外出し、遊具やボール・縄跳び等を使って主体的に動き回ることで全般的な体力の向上

　　　　　室内だけでは感じられない視覚、聴覚、嗅覚、触覚など多彩な感覚を体感する　など

STEAM教育：アート（制作）活動や「遊び」を通じて創造性や発想力、芸術性などの非認知能力を養う　など

スポーツ療育：運動を通じて身体だけではなく協調運動によって脳の様々な領域を活性化し神経回路を強化する　など

戸外活動：気温の変化や木や草花の紅葉や芽吹きを見たり触ったりすることで季節の移り変わりを体感する　など

アート活動：絵具や粘土などを使って、色や物質の変化を体験する　など

　　　　　　ダンボールやブロックを使って制作を行い空間把握　など

STEAM教育：スライムやバスボム作り・身の回りの物を使って楽器作りなど、物の機能や属性、形、色、音が変化す

　　　　　　 る様子を体感する　など

STEAM教育：グループワークを通じて他人の考えを尊重したり自分の考えを伝えたりする機会を提供する など

言語療育：言語聴覚士による個別療育や集団療育　など

戸外活動：遊具や広場で楽しく遊びながら自然と他者と関わり合い距離感やルールを学んでいく　など

スポーツ療育：チームで協力したり、友達と一緒に頑張るとこの楽しさを知る　など

L・SST：ルールのある遊びの中で勝ち負けや集団を経験しルールやマナー、他者との関わり方を身に付ける　など

スポーツ療育：チームスポーツやグループ活動を通じて社会性や自己肯定感を高める　など

地域交流：色々な年齢や性別に関わらず交流することができる機会や環境を提供する　地域のイベントに参加　など

家族支援

地域支援・地域連携

主な行事

４月：入学（進級）祝い、花見　５月：子供の日　７月：七夕祭り　８月：夏祭り

９月：お月見団子　10月：ハロウィーン　11月：紅葉狩り　12月：クリスマス会　１月：初詣

２月：節分　3月：卒業式（修了式）

・面談や電話・SNSなど、ご家族が相談しやすい方法

　での相談受付や、送迎時やHUGにご本人の様子や

　療育状況の報告、相談対応や情報共有

・ご家族の希望があった際は通院同行や学校訪問など

　対応の実績あり

・毎週金、土曜日は『じじっか』の親子食堂へ参加

　し、来訪された地域の方々と一緒に食事やお話しを

　して交流する機会を提供

・地域のイベントに参加　　など

移行支援

職員の質の向上

・学校の卒業や入学などライフステージの変化に

　合わせた関係機関との連携

・地域の人たちと交流できる環境作り　など

・定期的な施設内での研修

・外部研修への参加　　　など

本

人

支

援

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語

コミュニケーション

人間関係

社会性

支　援　内　容　

※延長：18：00～20：00

児童発達支援

14：00～18：00

14：00～18：00
9：00～12：00

放課後等デイサービス

あり　　・　　なし送迎実施の有無

営業時間

※長期休暇や平日学校休日は午前中から受け入れ対応※長期休み期間は放デイとの交流あり

支援プログラム

作成日　令和６年12月1日

・このチカラを未来につなぐ

・「おにぎり教育」

あたたかいおにぎり、おいしいおにぎり、おにぎりを食べると幸せな気持ちになる。おにぎりを食べるよう

に、幸せを感じながら成長していく教育を行っていく。

・「おにぎり教育」

　〇自分らしい具材（STEAM教育／療育活動）　：論理的思考から見える個性の発見

　〇守り包まれる海苔（L・SST）　　　　　　　：生活全般の暮らしやすさの習慣づくり

　〇土台をしっかりごはん（地域子育て）　　　 ：地域の中で混ざりあって育つ社会性

事業所理念

支援方針


